
 

 

 

令和６年度 

第３回 療育講座を開催しました。 
 第３回 療育講座では、当療育センター元職員の北川美恵子さんと療育

センター修了生の保護者の方 3 名をお招きし、“幼児期の関わりで大切に

したいこと～将来を見据えた子育て～”をテーマに、療育センターに通うお

子さんの保護者の方向けに療育講座を開催しました。 

        

今回の療育講座は、事前に通所児の保護者の方よりいただいた質問に、

先輩の保護者の方が答えていくといった形式で行いました。実体験を交え

たお話に、「経験されてきたこと、本当の声を聴くことができて、不安な事が

たくさんあったが少し見通しが持てた気がした。」「“なるほどな”と共感するこ

とが多く、みなさん四苦八苦しながら頑張っているんだなと思った。」「どの子

もしっかり成長しているということを聞いて希望が持てた。」「親子で成功体

験を積み重ねることが生き抜く力になると感じた。」「療育センターをもっと活

用しようと思った。」などの感想をいただきました。 

保護者の方と共にこれからの子ども達のサポートに役立てていきたいと思

います。 
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